臺 灣 弓 道 協 會

2009年夏季研習會暨模擬審查
2009年夏季研習會

研習會日期/時間：98年6月27日星期六，09:00~17:00（請與會人員能提早30分鐘到場協助場地佈置）。

研習會地點：國立頭城高級家事商業職業學校（宜蘭縣頭城鎮）。

研習會場地費用：--兩天行程：新台幣600元。弓道協會會員每人由協會補助200元。
--只參加第一天研習行程：新台幣500元。弓道協會會員每人由協會補助150元。
說明：

➊上述場地費用將用於分攤體育館含空調使用費用。
➋頭城家商校長贊助免費使用：體育館晚間時段、夜宿之木地板教室（包含空調）、游泳池與盥洗設備。
研習會內容：1.中級以上（能做「的前」者）：a.個人射技提升 b.座射與審查流程練習。

2.初級（完全未學過弓道與未能在無指導者下正確做「離れ」者）。練習重點a.基本體 b.射法八節 c.橡皮弓 d.素引（空拉弦）。

研習會預定流程：
09:00~09:15報到、分組。




09:15~09:25矢渡（劉秉政）。




09:25~9:45分組座射（審查流程，名單當天排定）。




09:45~12:00分組練習（當天排定）。

12:00~13:00午餐、休息。

13:00~16:30分組練習。

16:30~17:00分組驗收。

17:00~17:30研習結束整理場地。

18:00晚餐。

19:00~21:00晚間自由練習。

2009年夏季模擬審查
模擬審查日期/時間：98年6月28日星期日，上午08:00~09:00（遲到者取消參加資格）（全體於07:30分到場參加場佈與準備）。
模擬審查地點：國立頭城高級家事商業職業學校。
模擬審查進行方式：與正式審查相同，於結束後進行個人講評。
2009年臺灣弓道協會夏季戶外聯誼活動

日期/時間：98年6月28日星期日，上午10:00開始。

地點：預計前往頭城海水浴場（未定，將於第一天休息時間公布）。

注意事項：---請備妥個人藥品、戶外活動用品。
          ---本活動費用不包含於研習與模擬審查之費用中。
統一注意事項

➊交通：
--6月27日星期六早上06:00在台北捷運「市政府站」3號出口集合。
--預定出發時間：06:30~06:40（首都客運06:40開車不候）。遲到者請聯絡0939730955劉秉政。
--預定同時分配搭乘2~3部私人車以及「首都客運」方式前往頭城，無論搭私人車或客運，每人台北((頭城單程交通費為90元。

--若您要按照上述方式往返的朋友煩請於3天內來信/來電告知，謝謝。

➋住宿：6月27日夜宿頭城家商韻律教室（含空調），男女合宿，需自行準備睡袋或個人寢具，協會不提供寢具。若不與團體同住，可自行處理。
➌研習會將準時開始，請準時出席；若因不可抗拒因素遲到者請按照場地管理人員指示行動，勿隨意入場。遲到者於到場後請親自向指導者致歉。
➍服裝：請著正式弓道練習服，若當日氣溫炎熱，請仍著運動長褲與短袖上衣，禁穿背心、短褲。無道服者請著深色或白襪、深色運動褲、淺色（白色為佳）上衣。服裝保持整齊清潔。

➎儀容：原則上男性請勿蓄鬍，或請將鬍鬚整理乾淨。頭髮亦保持整齊清潔。女性可施淡妝，長髮梳齊紮緊，端莊即可。不分性別請於練習前取下手錶、項鍊、耳環等飾品。手機保持靜音。

➏個人器材：請於上課前備妥備弦、調整弦之緊度。箭頭（ハズ）應按照個人「中仕掛」磨好寬度。備個人筆記本、筆。

➐請於下週二前（6月23日為最後期限）來信/來電告知您是否出席，以利人數統計與課程安排。

➑夏日活動注意事項：
--請備個人飲水預防中暑。

--若預計從事水上活動，請自備個人服裝、防曬用品、藥品等。
--有特殊疾病者請於報到時告知，並請隨身攜帶緊急聯絡人電話。
➒其他相關資訊：
--台北市政府站周邊機車停放處  http://0rz.com/Ee3z
--頭城家商與頭城火車站周邊地圖 http://0rz.tw/Xk3Ou
--首都客運「首都之星」北宜國道客運資訊網http://220.128.122.55
臺灣弓道協會理事長    劉秉政

e-mail:siaobinbin@yahoo.com.tw
mobile: 0939 730 955
